
 
アグリス成城カルチャースクール 

ハーブ講座 2017 

身体の中からきれいになる！ 

エスニック料理 

デトックスに最適なパクチー、 

胃腸の機能を高める 

スペアミントやレモングラスなど 

東南アジアの料理で活躍しているハーブを使い、 

身体の中からきれいになれる 

エスニック料理を作ります。 

 

ハーブティーのお土産つきです。 

パクチー スペアミント 

写真はイメージです 
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