
 

夏バテ解消！ 

エスニック料理 

レモングラス、唐辛子、クミンシード、 

コリアンダーシードなどの 

ハーブやスパイスを活用して 

夏の疲れに快勝
．．

できる 

エスニック料理を作ります。 

 

ハーブティーのお土産つきです。 

写真はイメージです 
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小野知佳子 武村泰代 

 

アグリス成城カルチャースクール 

ハーブ講座 2017 

13:30～15:30 

 


