
 

冷えに打ち勝つ！ 

ショウガ料理 

保温作用に優れたショウガは身体の冷えに 

効果的です。 

ハーブやスパイスを組み合わせ、 

風邪やインフルエンザの予防にも有効な 

ショウガの風味を生かした 

料理やドリンクを作ります。 

 

ハーブティーのお土産つきです。 

写真はイメージです 
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小野知佳子  

 

アグリス成城カルチャースクール 

ハーブ講座 2018 

13:30～15:30 


